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                                      2020年8月3日----2020年8月7日

	名 称




时 间
	早  餐
师
	早 点
生
	中 餐
（师生）
	午 点
生
	晚  餐
师
	备注


	
周一
	球菜牛肉
千张汤粉干
土鸡蛋
	葡萄
	红烧仔排
香菇炒菠菜
腐皮汤
	绿豆汤
	 葱爆蛏子
炒花菜
	

	
周二
	白米粥
[bookmark: _GoBack]包子（茭白肉包）
	西瓜
	西红柿炖牛肉
炒冬瓜
紫菜汤
小米饭
	盐水花生
	红烧肉
海鲜菇炒培根
	

	
周三
	三明治
燕麦黄桃酸奶
	豆浆
	红烧翅根
手撕包心菜
丝瓜汤
	奶黄包
	酸菜鱼
红烧千叶豆腐
	

	
周四
	皮蛋瘦肉粥、
麻球、鸡蛋
	牛奶
	千张炖肉
黄瓜炒火腿肠
海带汤
黑米饭
	小米粥
	蒜苗炒牛肉
清炒大白菜
	

	
周五
	肉松包、牛奶
紫薯
	生姜红糖水
	红烧狮子头
葱花炒藕片
金针菇汤
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