
梓林小学第 1周食堂菜谱公示
日期2020.8.31—2020.9.4
	
	早餐
	中餐
	晚餐
	

	周一
	肉饼
粥
红薯
	糖醋排骨
丝瓜鸡蛋
炒西葫芦
	肉丝炒木耳
冬瓜虾皮
茭白
	

	周二
	肉包子
鸡蛋
粥
	红烧肉
水蒸蛋
藕片
	鱿鱼芹菜
肉末豆角
大白菜
	

	周三
	麦角
粥
粉干
	肉丝炒豆角
花菜
	鸡中翅
青椒肉丝
大白菜
	

	周四
	面条
鸡蛋
馒头
	干菜肉
丝瓜豆腐
	宫保鸡丁
红烧茄子
豆芽菜
	

	周五
	花卷
豆浆
红薯
	鸡米花
冬瓜虾皮
	鸡翅根
西葫芦
[bookmark: _GoBack]西红柿炒蛋
	

	菜谱编制人
	骆樟兴
	编制人岗位
	厨师

	菜谱审核人
	楼帆
	审核人岗位
	食堂主任

	体验就餐报名电话
	
	联系人
	


注：此表每周一通过教育网食堂公示栏进行公示

