
2020学年第一学期学校食堂每日食谱公示表

学校 : 於潜一中          第7周 (10月12日---10月16日)           公示时间：10月9日
	供应日期
	餐次
	食谱
	餐次
	食谱
	餐次
	食谱
	备注

	10月12日
星期一
	早餐

(早点)
	
	午餐
	大米饭
	晚餐

(午点)
	大米饭
	1．本公示表中的早点、午点特指幼儿园；

2．本公示表按照学校实际就餐情况填写；

3．本公示表由学校自行上传“临安市学校食堂信息公示网：每日食谱”栏目；

4.本公示表幼儿园不需要带量公布；

5．本公示表不需要公布教师食谱。

	
	
	
	
	千张结烧肉
	
	腊鸡炖土豆
	

	
	
	
	
	鸡柳条
	
	木耳肉圆
	

	
	
	
	
	胡萝卜包心菜
	
	笋干南瓜
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10月13 日

星期二
	早餐

(早点)
	
	午餐
	大米饭
	晚餐

(午点)
	大米饭
	

	
	
	
	
	卤鸡根
	
	香干榨菜肉丝
	

	
	
	
	
	香菇贡丸
	
	鸡米花
	

	
	
	
	
	雪菜芋艿
	
	花生米莴笋
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10月14日

星期三
	早餐

(早点)
	
	午餐
	大米饭
	晚餐

(午点)
	大米饭
	

	
	
	
	
	牛肉炖萝卜
	
	清蒸鲳鱼
	

	
	
	
	
	红烧狮子头
	
	杂排玉米
	

	
	
	
	
	番茄豆腐
	
	大白菜
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10月15日

星期四
	早餐

(早点)
	          
	午餐

	大米饭
	晚餐

(午点)
	大米饭
	

	
	
	
	
	笋干鸭肉
	
	油豆腐烧肉片
	

	
	
	
	
	热狗香肠
	
	卤鹌鹑蛋
	

	
	
	
	
	海带丝
	
	木耳西兰花
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10月16日

   星期 五 
	早餐
(早点)

	       
	午餐

	大米饭
	晚餐

(午点)
	
	

	
	
	
	
	木耳鸡块
	
	
	

	
	
	
	
	黄金大肉排
	
	
	

	
	
	
	
	冬瓜
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


分管领导：曹军红                          食堂主管：李永红                       厨师长：张伟
