	赤岸镇中心幼儿园毛店园区暑假第二周食谱

	名称  

 时间
	早 餐（师）
	早 点
	中  餐 （师生）
	午点（生）
	晚    餐
	备注

	星期一
	青菜肉丝炒粉干
玉米棒

紫菜蛋汤
	山竹
	鸡蛋蒸肉豆腐

青椒炒千叶豆腐

丝瓜蛋汤
	南瓜馒头
	
	

	星期二
	稀饭

榨菜叶

义乌馒头
	牛奶
	牛肉炒尖椒

西红柿炒蛋

冬瓜炖仔排

	泽子豆腐

西瓜
	
	

	星期三
	炸酱面

番茄蛋汤
	桃子
	炸鸡排

红烧油炸片

茼蒿炒豆腐
	玉兔包
菊花茶
	
	

	星期四
	小笼包

      牛奶
	牛奶
	烤中翅

千张炒肉丝

木耳菜汤
	小酥饼

红豆汤
	
	

	星期五
	永康肉饼

稀饭
	香梨
	意大利面

西兰花

小圣女果

荷包蛋
	鹌鹑蛋

华夫饼
	
	

	菜谱编制人：冯彩娟 
	编制人岗位：营养配餐师  厨师

	菜谱审核人：龚艳卉
	审核人岗位：分管领导

	体验就餐报名电话：89917716
	联系人：张明明
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