2024.9.29--2024.9.30教职工菜谱
	星期日（9月29日）

	早餐：雪菜茭白肉丝面（雪菜1/5包 茭白肉20g 精肉20g 圆碱面130g）

	            

	[bookmark: _GoBack]午餐：红烧子排（ 子排250g）

	芦笋炒口蘑（芦笋280g  白蘑菇50g ）

	            香蕉1个

	

	

	星期一（9月30日）

	早餐：白粥   腐乳    白煮蛋1个  新丰麻球1个

	      牛奶200ml

	

	午餐：酸菜黑鱼片（黑鱼片125g  好人家酸菜鱼调料1/6包）

	            青椒家常豆腐炒肉片（长青椒50g  家常豆腐80g 里脊肉30g ） 

	    

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




