
义乌市绣湖幼儿园幼儿第11周菜谱                                                                2024年 11月4日——2024年 11月 8日

	
	早点
	中餐
	午点

	周日
	山楂苹果茶

琥珀核桃
	干菜肉末
青菜炒香菇
水蒸蛋

（爱心餐：肉末蒸豆腐）
黑米饭
	紫薯银耳羹

莲子黑米糕

	周二
	哈密瓜

鳕鱼肠

（爱心餐：奥利奥）


	牛肉萝卜咖喱饭
裙带菜豆腐汤
	三明治

学生奶

（爱心餐：橙汁）

	周三
	芝麻糊
曲奇饼干
	葱油鳕鱼

（爱心餐：红烧鸡翅）
肉丝炒莴笋

番茄蛋汤

红豆饭


	香蕉

玉兔包


	周四
	伊利牛奶

（爱心餐：芝麻糊）

海苔卷
	菠萝咕咾肉

西芹腰果

玉米仔排汤
大米饭


	沙琪玛

火龙果


	周五
	苹果

奶酪棒
	红烧狮子头

荷兰豆小炒

筒骨萝卜汤
小米饭


	酸奶菠萝蜜面包

果珍

	本周菜谱编制人
	楼雨婷（食堂主任）、胡方越（保健医生）、

郭威（厨师）、朱倩翎（豆三班老师）



