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2024学年第二学期幼儿带量食谱(第5周)
2025.03.10-03.14
	    星期
 类别
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早点
	学生奶100ml
福满蛋糕10g
	学生奶100ml
坚果5g
	学生奶100ml
小饼干10g
	学生奶100ml
坚果5g
	牛奶枣80g
小饼干10g

	午餐
	红烧猪脚
蒜泥小青菜
稀卤鱿鱼羹
白米饭
	鲍鱼焖鸡
家烧茄子
莲子花生排骨汤 
金银米饭
	糖醋仔排
肉片千叶豆腐
黄瓜蛋汤
白米饭
	番茄牛腩
南瓜丝炒肉
白菜粉丝汤
白米饭
	扬州炒饭
茶树菇老鸭汤

	
	猪脚75g
小青菜85g
蒜泥1g
鱿鱼干5g
里脊肉10g
	鲜香菇10g鸡蛋10g
稻米55g
油15g
盐2g
	
鲍鱼35g
三黄鸡60g
茄子80g
里脊肉10g
青圆椒10g
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	花生5g
莲子5g
稻米55g
油12g
盐2g
	仔排65g
夹心肉15g
千叶豆腐50g
胡萝卜20g
黄瓜30g
	鸡蛋10g
稻米55g
油12g
盐2g
	西红柿45g
牛腩45g
青南瓜85g
夹心肉10g
白菜20g
	粉丝4g
稻米55g
油12g
盐2g
	
玉米30g
胡萝卜20g
鸡蛋10g
火腿肠10g
稻米50g

	茶树菇5g
鸭子30g
红枣3g


	午点
	青田面疙瘩
	雪梨银耳羹
奶黄包
	八宝粥
	 青菜肉丝面
	纯牛奶
蔓越莓吐司

	
	土豆30g夹心肉10g
梅干菜2g面粉20g
	
雪梨20g银耳1g枸杞1g
冰糖5g奶黄包35g

	八宝米15g
	
娃娃菜10g鸡蛋10g
里脊肉10g水面45g

	纯牛奶125ml
蔓越莓吐司60g

	离园点心
	粑粑柑80g
	蓝莓40g
	龙眼60g
	香蕉80g
	

	特殊食谱
	鸡蛋过敏替代餐：香菇肉丝汤
	海鲜过敏替代餐：蒸肉末
	鸡蛋过敏替代餐：黄瓜肉丝汤
	
	



image1.png
WFRDLLLE





