苏溪四小一周菜谱安排
第 8周  2025年  3月 31日   至 4月 3日

	  餐次

星期
	早餐
	中餐
	晚餐

	一
	炒河粉
荷包蛋
地瓜粥
汤粉干
	红烧牛排骨90克
腊肉5克炖笋75克
椒盐土豆100克
豆沙面包
	番茄炖牛腩
炒青豆
酸辣土豆丝

	二
	豆奶
包子
南瓜饼
油条
	冬瓜45克排骨55克
红烧肉90克
娃娃菜85克油泡15克
酸奶
	鸦片鱼头
炒藕
地三鲜

	三
	皮蛋瘦肉粥
鸡蛋饼
蒸饺、烤饺
[bookmark: _GoBack]发糕
	番茄55克牛肉卷40克
金粉拌翅90克
鹌鹑蛋60克烧木耳30克
沃柑
	牛肉面
扬州炒饭

	四
	东河肉饼
烧麦
稀饭
汤面
	红烧仔排90克
猪蹄80克炖黄豆10克
玉米30克青豆30克火腿肠20克
牛奶
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