
前店小学  学校第 八 周学生带量菜谱
本周日期：3月31日--4月4日
	
	中餐
	带量食材
	备注

	4月7日

星期一
	藕炖仔排

蒜苔炒腊肠

冬瓜虾皮
	藕70克，仔排53克，蒜苔70克，土香肠36克，冬瓜114克，虾皮3克，大米90克。
	面包1个

	4月8日

星期二
	盐酥鸡

土豆仔排

红烧豆腐
	盐酥鸡99克，土豆70克，仔排46克，豆腐106克，大米90克。
	丑八怪1个

	4月9日

星期三
	毛芋仔排

粉丝鱼丸

花菜炒肉丝
	毛芋70克，仔排53克，白菜36克，粉丝34克，鱼丸56克，花菜99克，肉丝14克，大米90克。
	蛋糕一个

	4月10日

星期四
	红烧鸡腿

海带结仔排
豆腐羹
	鸡腿134克，海带结56克，仔排53克，豆腐70克，金针菇28克，红薯粉5克，大米90克。
	牛奶1盒

	4月11日

星期五
	干菜肉

青椒肉丝香干
西红柿炒蛋
	农家干菜5克，猪肉99克，青圆椒21克，肉丝14克，香干70克，西红柿77克，鸡蛋70克，大米90克。
	奥利奥1包


