	西江小学第9周菜谱

	                              本周日期：4月7日--4月13日

	
	早餐
	中餐
	晚餐
	点心

	星期一
	炒面、鸡蛋
青菜瘦肉粥
	仔排炖山药
虾仁豌豆
莴笋炒木耳
	生炒鸡块
酸菜鱼
蒜泥苋菜
	饼干

	 星期二
	豆腐包
豆浆、麻球
红薯
	玫瑰翅根
蒜苗肉丝
白菜腊肉
	红烧兔肉
肉沫茄子
响铃菠菜
	苹果

	星期三
	千层饼、饺子
鸡蛋
肉沫粉丝
	番茄牛腩
雪菜香干肉丝
花菜炒肉
	笋片腊肉
萝卜丝焖肉
丝瓜炒鸡蛋
	面包

	星期四
	牛杂面
豆沙包
鸡蛋

	鸡块土豆
海带丝炒肉
粉丝牛肉丸
	粉蒸仔排
蘑菇肉丝豆腐
蒜泥西兰花
	牛奶

	 星期五
	麦角、糯米饭
酒糟馒头
鸡蛋
	千张胡萝卜肉丝
排骨炖藕
西葫芦炒鸡蛋
	酸萝卜牛肉
炸鸡翅
广东菜心
	桃酥

	菜谱编制人
	朱明军
	编制人岗位
	厨师

	菜谱审核人
	易红艺
	审核人岗位
	食堂主任



