                          义乌市稠州幼儿园周菜谱公布
	名 称

时 间
	早餐

（师）
	早点（生）
	中 餐（师生）
	午 点（生）
	晚  餐

（部分师）

	周 一
	白菜海鲜面

煮鸡蛋
	甜瓜

鹌鹑蛋
	土豆咖喱牛肉   葱香丝瓜汤
莴笋炒肉丝  小米饭
	牛奶

一口面包
	干菜肉末

炒花菜

	周 二
	牛奶  蒸玉米
自制肉饼/蔬菜饼
	柠檬茶

海苔夹心脆
	五花肉烧油泡  芝麻饭
黄瓜炒鸡蛋   冬瓜虾皮汤
	芋圆椰汁西米露
	小炒肉

干锅包菜

	周 三
	青菜肉丝汤粉丝
煎蛋   烤红薯
	蓝莓
奶棒
	山药烧排骨

炒三丝  大米饭
金针菇番茄汤
	西瓜

蒸玉米
	嫩姜炒牛肉

干煸长豇豆

	周 四
	大米粥  鹌鹑蛋
烤馄饨    炒小菜  
	火龙果
山楂糕
	甜椒炒鱿鱼 爱心餐：蒸肉丸
大白菜炒腐竹
三鲜羹    海苔饭 
	牛奶
蔬菜鸡蛋饼
	卤鸭翅

蚂蚁上树

	周 五
	豆浆  鸡蛋
肉包子  菜包子
	荔枝

五香豆干
	青菜酱排面条  蒸黑米糕
醋大蒜
	香蕉

面包
	

	爱心点心：蓝莓、荔枝、香蕉、山楂糕 
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