江山路街道办事处中心幼儿园营养食谱

（12.22~12.26）
	
	早餐
	午餐
	餐点
	晚餐

	周一

(12月22日)
	养胃麦穗汤

干锅杏鲍菇

肉末蒸蛋

玉米面小馒头
	红豆大米饭

番茄炖牛腩

韭菜炒鸭血

凤凰玉米羹
	砂糖橘

草莓
	紫薯糯米粥

青笋炒肉

蒜香西兰花

蜜枣包

	周二

(12月23日)
	百合黑米粥

西芹香干

茄汁西葫芦

翡翠馒头
	鸡丝炝锅面

烤鸡翅

油酥烧饼
	香梨

哈密瓜
	枸杞黄金粥

木须肉

干锅花菜

香葱小油卷

	周三

(12月24日)
	南瓜小米粥

清炒白萝卜

五香鹌鹑蛋

黄金小花卷
	大米饭

小人参炖羊排

蒜香油麦菜

玉米排骨山药汤
	火龙果

红豆蛋挞派
	八宝粥

时蔬小炒肉

红烧冬瓜

红枣发糕

	周四
(12月25日)
	薏米麦片粥

洋葱炒肉

豆角炒鸡蛋

杂粮小馒头
	牛肉米粉

猪肉糯米烧麦

香蒸龙利鱼
	花花牛
耙耙柑
	花生紫米粥

宫保鸡丁

清炒茼蒿

火腿毛毛虫

	周五
(12月26日)
	三黑粥

青菜烧豆腐

水煮鸡蛋

小油卷
	糙米饭

干锅土豆虾

红烧茄子

桂花莲子银耳羹
	雪梨热橙饮

腰果
	粉浆面条

香菇酱肉包


江山路街道办事处中心幼儿园营养食谱 （12.29~12.31）
	
	早餐
	午餐
	餐点
	晚餐

	周一

(12月29日)
	五谷豆浆

彩蔬西兰花

包菜炒鸡蛋

脆皮油条
	骨汤馄饨

蒸芋头

油酥烧饼
	秋月梨

奇异果
	马蹄燕麦片

黄瓜虾仁

清炒荷兰豆

刀切馍

	周二

(12月30日)
	红薯麦穗汤

奶汁白菜

双菇肉丝

杠子馍
	黄金二米饭

糖醋咕噜肉

番茄炒鸡蛋

紫菜蛋花汤
	脐橙

蓝莓
	枸杞玉米粥

香芹炒鸡心

白灼生菜

豆沙坚果包

	周三
(12月31日)
	绿豆小米粥

黄豆芽炒粉条

青菜炒鸡蛋

南瓜馍
	自助餐
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


