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能量早点
	牛奶：125ML
哈密瓜：100克
开心果：18克
	牛奶：125ML
雪梨：100克
吐司：25克
	牛奶：125ML
苹果：100克
玉米酥：18克
	牛奶：125ML
无籽提：100克
荔枝干：18克
	牛奶：125ML
砂糖橘：100克香蕉片：18克

	
关爱餐
	百香果茶：125ML
百香果：5克
	
菊花茶：125ML
干菊花：5克
桂圆干：25克

	
红枣茶：125ML
干红枣：5克
	
大麦茶：125ML
炒大麦：5克

	
柠檬茶：125ML
柠檬：5克

	
营养午餐
	土豆红烧肉
猪肉：70克
土豆：30克
白菜炒虾米
白菜：80克
虾米：20克
绿丝白玉汤
裙带菜：20克
豆腐：25克
香米饭
香米：50克
	白灼大虾
大虾：100克
莴笋木耳炒肉
莴笋：60克
猪肉：30克
黑木耳：10克
淮山牛骨汤
淮山:30克
牛筒骨:25克
二米饭
红豆：10克
香米：40克
	鲜菇伴嫩鸡
鸡肉：70克
香菇：30克
肉炒双丝
猪肉：30克
香干：40克
胡萝卜：30克
番茄蛋花汤
番茄:30克
鸡蛋：25克
香米饭
香米：50克





	香芋排骨焖饭
猪小排：50克
香芋：20克
香米：30克
青菜白玉菇
青菜：80克
白玉菇：20克
意面
番茄：30克
意面：25克
椒盐土豆
土豆：80克
糖醋藕片：80克
水蒸蛋：50克
沃柑：80克
	鲜虾面
虾：30克
猪肉50克
香菇：20克
千张：30克
青菜：20克
面条：125克



	
关爱餐
	香米饭
香米：25克
清炒白菜
白菜：90克

	蒜叶炒肉
猪肉：90克
蒜叶：10克
二米饭
香米:20克
红豆:5克
	香米饭
香米：25克
番茄汤
番茄:30克

	

	香米饭
香米：25克
千张炒肉丝
猪肉：70克
千张：30克

	
滋味午点
	三鲜面疙瘩
猪肉：10克
青菜：30克
面疙瘩：50克
椪柑：100克
	甘蔗红枣茶
甘蔗：20克
红枣：5克
马拉糕
面粉：50克
红糖：10克
	菊花茶125ML
干菊花：5克
奶香面包
面粉：50克
牛奶：10克
	蓝莓：50克
小红薯：100克

	


	
关爱餐
餐1111餐餐
	蒸土豆：55克
	蒸山药：55克
	米糕：55克
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