                          义乌市稠州幼儿园周菜谱公布
	名 称

时 间
	早餐

（师）
	早点（生）
	中 餐（师生）
	午 点（生）
	晚  餐

（部分师）

	周 一
	青菜肉丝汤年糕
水煮蛋
	山楂片

香蕉
	香干酱仔排

清炒花菜

三鲜羹  大米饭
	南瓜粥

奶酪棒


	红烧肉圆

家常豆腐

	周 二
	麦角  水煮蛋
大米粥   青椒炒香干
	每日坚果

牛奶
	盐水虾 爱心餐：蒸肉丸
番茄炒鸡蛋
萝卜排骨汤  燕麦饭
	哈密瓜

红糖馒头
	酱大排

青菜炒香菇

	周 三
	香肠卷  蒸铁棍山药
牛奶   茶叶蛋
	干酪蛋糕
橙子
	红烧肉
清炒大白菜

菠菜猪肝汤  大米饭
	蒸红薯
苹果
	牛肉

腐竹炒蒜叶



	周 四
	鲜肉馄饨

鸡蛋
	芝士饼干

蓝莓
	土豆咖喱牛肉
胶菜炒腐皮

裙带菜虾皮蛋花汤   小米饭
	旺仔小馒头
砂糖橘
	红烧鱼块

荷塘小炒

	周 五
	包菜肉丝豆芽炒粉干

酒糟核桃

	牛奶

一口面包
	笋烧肉 椒盐羊排、沼虾
小青菜   馒头
冬瓜排骨汤
	教：红果

水果拼盘
	梭子蟹炒年糕

香煎鲳鱼   蛋挞 鸡翅
咸肉炒芦蒿
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