苏溪四小一周菜谱安排

第22周  2026年1月26日至1月30日

	  餐次

星期
	早餐
	中餐
	晚餐

	一
	汤粉干

煎蛋

奶黄包
	香菇15克红烧肉65克
鸭肉75克炖笋20克
椒盐豆腐90克

水果
	红烧鱼

肉末茄子

油冬菜

	二
	烤吴店馒头

青菜汤年糕

南瓜饼
	红烧鸡腿90克
海带40克炖仔排45克
白菜50克炒火腿肠35克
酸奶
	生炒鸡

花菜炒肉片

回锅藕

	三
	粽子

菜包

小米糕
	土豆45克炖牛肉45克
排骨50克炖油炸片40克
胡萝卜20克炒花菜70克
鸡蛋
	酱排面

兰州炒饭

	四
	豆腐羹

烤饺蒸饺

炒粉干
	红烧仔排90克
木耳30克鹌鹑蛋45克
青豆45克炒玉米45克
面包
	大头虾

鸡爪鸭头

水蒸蛋

	五
	馄饨

蛋炒饭

烧麦
	酱15克牛肉65克
冬瓜50克炖仔排40克
炒土豆丝90克
水果
	

	菜谱编制人
	办公室十
	
	

	菜谱审核人
	楼宣
	审核人岗位
	副校长

	体验就餐报名电话
	15958973258
	联系人
	陶青霞


