
                       第 1周菜谱     2026年   3月 3日——2026年 3月 6日

	
	早餐（老师）
	早点（幼儿）
	中餐（师生）
	午点（幼儿）
	晚餐（老师）

	周二
	
	
	盐水虾

大蒜叶炒香干

冬瓜仔排汤

大米饭

	
	

	 周三
	
	
	土豆牛柳
广式菜心
番茄蛋汤

大米饭
	
	卤鸭头、莴笋胡萝卜

	 周四
	南瓜肉丝手擀面、荷包蛋

	港荣蒸蛋糕
伊利牛奶（爱心餐：芝麻糊）
	红烧肉

金玉满堂
菠菜猪肝汤

大米饭
	橙子

茶叶蛋（爱心餐：饼干）
	干菜肉末、芦蒿


	周五
	萝卜豆腐麦角、小米粥、豆腐乳

	奶酪棒

香蕉片
	姜母鸭

炒大白菜

莲藕排骨汤
黑米饭
	玉米

学生奶（爱心餐：苹果）
	


