	


2025学年第二学期第一周幼儿食谱
	


	


2026.3.4-2026.3.6
	星期
	
	星期三
	星期四
	星期五

	早点
	
	蒙牛纯牛奶
砂糖橘、海苔
	鲜奶
蓝莓、威化饼干
	学生奶
葡萄、香蕉片

	爱心餐
	
	红枣水
	红糖水
	红枣水

	主食
	
	


海鲜面
	燕麦米饭
	米饭

	
午餐

	
	
	
可乐鸡翅
鱿鱼炒时蔬
裙带排骨汤
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牛腩炖土豆
香菇炒青菜
牡蛎鸡蛋豆腐汤

	爱心餐
	
	青菜肉丝面
	炒时蔬
	鸡蛋豆腐汤

	点心
	
	土鸡蛋蛋糕
红枣绿豆汤
	椰蓉餐包
红枣银耳汤
	牛奶小面包
粑粑柑



