义乌市小玩国幼儿园一周菜谱（3月2日—3月6日）
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	
	
	师：千张肉丝面

鸡 蛋

玉米棒
	三鲜汤粉

（青菜、香菇、猪肉丝）

鹌鹑蛋+蛇 果
蒸毛芋头
	山药瘦肉粥

窝窝头

雪菜豆腐干肉末

烤红薯

	早点
	
	
	
	猪猪奶黄包
牛 奶
	巴旦木+核桃仁
蓝 莓

	中餐
	酸菜鱼

素炒南瓜

茼蒿烧豆腐
	烧牛蛙
肉末蒸蛋

酸辣白菜
	师：红烧仔排

蒜蓉生菜

韭黄炒豆干
	白灼虾

莴笋炒腰果

素炒黄心菜
枸杞萝卜排骨汤

紫米软米饭
	土豆咖喱牛肉

香芹炒肉丝

西红柿炒蛋
白菜肉丸汤

芝麻香米饭

	午点
	
	
	牛奶

香肠卷
	暖胃水果小汤圆
抹茶曲奇饼
	肉 松 小 贝

牛 奶

	晚餐
	
	
	
	三杯鸡

荷兰豆炒香肠
肉末茄子
香 梨
	

	替

代

餐
	
	
	
	早点：桂 圆
中餐：红烧大排
午点： ——

晚餐:  
	早点：——

中餐：土豆烧肉

西红柿炖豆腐
午点：香梨

晚餐：-----


