2026年上学期师生第二周带量食谱
义乌市赤岸镇中心幼儿园毛店园区
	
	早 餐（师）
	早 点(生）
	中 餐（师生）
	午点（生）
	晚 餐（师）
	备注

	星期一
(3月9日）
	汤年糕
水煮蛋
	
小圆饼干15g
蓝莓45g

	红烧狮子头（豆腐40g前腿肉45g）
清炒上海青（上海青80g）
牛尾骨萝卜汤（牛尾骨20g白萝卜30g）
香米饭（香米70g）
	


彩色小汤圆120g


	
萝卜炖牛腩
地三鲜


	

	星期二
(3月10日）
	炒河粉
热牛奶
	
蔓越莓干15g
菠萝蜜45g

	鲍鱼红烧肉（鲍鱼20g五花肉50g）
银鱼水蒸蛋（银鱼8g鸡蛋50g）
蒜蓉菠菜（菠菜65g大蒜8g）
芝香米饭（黑芝麻5g大米65g）
	

手工桃酥45g
蜂蜜柚子茶100ml


	清蒸小黄鱼
蚝油生菜
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	星期三
(3月11日）
	小馄饨
红薯
	

山姆甜心奶酪块5.2g
沃柑45g


	蒸肉饼（前腿肉45g鸡蛋25g干菜5g）
清炒莴笋（莴笋60g）
羊肚菌排骨汤（羊肚菌5g胡萝卜8g山药8g仔排20g）
香米饭（香米70g）
	

海苔饭团90g


	红烧猪脚
清炒黄瓜
	

	星期四
(3月12日）
	面包
农家羹
	
流心蛋酥15g
绿宝石45g

	醋炒鸡（临安土鸡60g黑木耳10g）
芹菜香干（芹菜30g香干40g）
鲜笋肉骨汤（笋15g大骨20g）
玉米饭（玉米5g 大米65g）
	


八宝粥120g



	酱爆肉
包菜炒红薯粉

	

	星期五
(3月13日）
	
蛋炒饭
紫菜汤

	健达轻怡脆18g
龙眼45g
	盐水猪肝（猪肝50g）
鲜肉大馄饨（豆腐40g前腿肉35g 馄饨皮30g）
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手工核桃馒头45g
百香果茶100ml
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