义乌市福田幼儿园第一周带量食谱
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时间
   餐次
	早点
	带量g
	午餐
	带量g
	午点
	带量g

	星期一
	
	 
	
	 
	
	


	星期二
	
	
	
	
	
	

	星期三
	

	
	
	
	面包
冰糖炖雪梨
	30
100

	星期四
	营养麦片
草原鲜乳大饼
	100
15
	
甜椒牛柳
清炒鸡毛菜
乌鸡枸杞汤
	甜椒35牛肉40鸡毛菜35乌鸡肉35枸杞2米饭60
	
橙子
蛋黄煎饼
	70
25

	星期五
	香蕉
玉米薄饼
	60
20
	
蛋炒饭（青菜、里脊肉、鸡蛋）
玉米胡萝卜排骨汤
	鸡蛋30青菜35里脊肉35米饭50玉米25胡萝卜25排骨25
	学生奶
华夫饼
	125
35

	菜谱编制人
	李如芸
	菜谱编制人岗位
	保健室
	

	菜谱审核人
	傅莹莹
	菜谱审核人岗位
	             食品总监    
	

	师生比
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