
建设园区      义乌市绣湖幼儿园第3周菜谱       2026年    3月   16日——2025年   3月 20日

	
	早餐（老师）7：30
	早点（幼儿）9:10
	中餐（师生）11：20
	午点（幼儿）14:30
	晚餐（老师）16:30到17:30

	周一
	雪菜肉丝粗粉干、水煮蛋


	麦片
熊字饼干
	黑木耳肉圆
芹菜三丝
娃娃菜鸡蛋豆腐汤

（爱心餐：娃娃菜豆腐汤）

大米饭
	南瓜饼

学生奶

（爱心餐：橘子）
	水煮肉片、油麦菜


	 周二
	蛋炒饭、紫菜虾皮汤
	哈密瓜

坚果
	可乐鸡翅

圆椒土豆片
海带仔排汤

小米饭
	奶香馒头
伊利牛奶

（爱心餐：芝麻糊）
	干菜肉、炒西兰花

	 周三
	手抓饼、红薯、豆浆
	五谷杂粮棒

豆浆
	番茄龙利鱼

炒菜心
蚂蚁上树

黑米饭
	香蕉
	玉米仔排、韭黄炒蛋


	周四
	花卷、南瓜粥
	伊利牛奶

（爱心餐：芝麻糊）

葡萄干
	姜母鸭
胡萝卜肉丝
冬瓜虾皮汤

（爱心餐：冬瓜汤）

大米饭
	小米糕

桂圆红枣茶
	辣炒花甲、炒藕丝


	周五
	芹菜肉水饺

	小蛋黄饼干

冰糖雪梨
	牛肉萝卜咖喱饭
菠菜粉丝汤
	青枣

红糖小麻花
	



