荷叶塘小学第四周菜谱安排

2026年3月23日至3月27日

	餐次

星期
	中餐
	点心
	人均带量菜谱

	一
	鲍鱼蒸粉丝

香辣翅根

白菜油泡
	水果
	新鲜鲍鱼44  龙口粉丝23  冷鲜鸡翅根88        大白菜88  油泡11

	二
	腊肠炒饭

番茄金针菇豆腐

肉丁板栗
	饼干
	腊肠23  胡萝卜17  玉米粒29  豌豆粒17       番茄35  金针菇 23 豆腐70  热鲜前腿肉70      板栗35

	三
	牛腩土豆

红烧鸡块

香肠炒黄瓜
	牛奶
	热鲜牛腩58  土豆35  临安土鸡88  黄瓜97     王中王火腿肠9 

	四
	红烧肉

鱿鱼蒜苔

西红柿炒蛋
	面包
	热鲜前腿肉97  冷鲜鱿鱼须106  雪菜23  蒜苔23  西红柿70  鸡蛋29

	五
	酱香仔排

红烧鸭块

清炒花菜
	水果
	热鲜仔排94  杀白鸭88  黑木耳3  油泡11       花菜97


