义乌市义亭镇中心幼儿园食谱公示

	时 间
	早  餐
师
	早  点

	中  餐
师生
	午 点

	晚  餐
师

	周一
	青菜肉丝面疙瘩

小甘薯
	苹果
	生炒鸡

三层肉炒花菜

芙蓉汤
	热牛奶

果蔬小馒头
	蒜苗炒肉

红烧冬瓜

粉丝汤

	周二
	包子

白粥

榨菜皮
	梅尼耶
	椒盐大虾

油泡大白菜
莲藕仔排汤
	茶叶蛋

陈皮枸杞茶
	干菜仔排

清炒卷心菜
紫菜汤

	周三
	三丝炒粉干

紫菜虾皮汤
	粑粑柑
	猪脚焖黄豆

蒜叶胡萝卜
紫米饭
	银耳百合羹
	卤水双拼

清炒豆芽

榨菜汤

	周四
	豆浆

糯米饭
	豆浆

蛋卷
	蜜汁小鸡腿

清炒土豆丝

菌菇汤

	蔬菜煎饼

缤纷水果饮
	水煮肉片

外婆菜炒鸡蛋

丝瓜汤

	周五
	香葱煎饼

海鲜粥

金菇幼笋
	火龙果
	扬州炒饭

裙带排骨汤
	学生奶

法式软面包
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