荷叶塘小学第七周菜谱

2026年4月13日至4月17日

	餐次

星期
	中餐
	点心
	人均带量菜谱

	一
	酱香排骨

撒尿丸子

清炒花菜
	水果
	热鲜仔排88  牛肉丸子70  花菜100  

青椒 3  红椒 3

	二
	红烧鸭块

鱿鱼雪菜

肉沫豆腐
	饼干
	杀白鸭88  鱿鱼须106  雪菜 18  

热鲜前腿肉 29 豆腐70  

	三
	牛腩土豆

排骨黄豆

火腿肠炒黄瓜
	牛奶
	热鲜牛腩 58 土豆 35 热鲜仔排 38 黄豆 17 王中王火腿肠 9 黄瓜 97 

	四
	醋炒鸡

肉丁鹌鹑蛋

冬瓜虾皮
	水果
	临安土鸡 88 热鲜前腿肉 41 鹌鹑蛋 41

 冬瓜 97 虾皮 6

	五
	红烧肉

排骨玉米

西红柿炒蛋
	面包
	热鲜前腿肉 94 热鲜仔排 35 玉米 65

 西红柿 70 鸡蛋 29


