
前店小学  学校第 八 周学生带量菜谱
本周日期：4月20日--4月24日
	
	中餐
	带量食材
	备注

	星期一
	五香仔排

黄瓜虾仁

西红柿炒蛋
	仔排102克，黄瓜83克，虾仁52克，西红柿76克，鸡蛋35克，米饭130克
	饼干

	星期二
	牛仔骨炖萝卜

毛芋排骨

青椒肉丝香干
	牛仔骨88克，萝卜60克，仔排52克，毛芋70克，米饭130克
	水果

	星期三
	酱牛肉

土豆排骨

金玉满堂
	牛腩82克，土豆70克，仔排52克，青豆106克，玉米106克，火腿肠53克，米饭130克
	面包

	星期四
	芹菜腰果

玉米排骨

白菜油泡
	芹菜70克，腰果52克，仔排52克，玉米70克，白菜55克，油泡55克，米饭130克
	牛奶

	星期五
	蒜蓉粉丝虾

红烧鸡翅中

双色花菜
	大虾102克，粉丝60克，鸡翅中100克，松花菜73克，西兰花73克，米饭130克
	鸡蛋


