            义乌市小玩国幼儿园一周菜谱（4月13日—4月17日）

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	汤粉干
每日坚果
蒸红薯、菠萝蜜
	鹌鹑蛋
三鲜面疙瘩
蒸南瓜、苹果
	香菇青菜瘦肉粥
西葫芦饼
水煮蛋、蓝 莓
	白菜肉丝汤年糕
鹌鹑蛋+黑米糕
沃柑
	五谷豆浆
萝卜丝肉包
油条、鸡蛋

	早点
	五香豆干
甜瓜
	核桃仁
牛奶
	东方蜜
紫米饼
	牛奶
蒸红枣
	蒸毛芋
火龙果

	中餐
	蒜苗回锅肉
醋熘白菜
牛肝菌炒鸡丁
汪刺鱼豆腐汤
香米饭
	红烧龙利鱼
蒜叶炒藕丁
芹菜炒百合
海带黄豆筒骨汤
小米香米饭
	彩椒炒目鱼花
咸肉毛豆蒸茭白
菠菜炒鸡蛋
羊肚菌萝卜排骨汤
燕麦香米饭
	嫩姜烧牛肉
干锅包菜
酸汤豆芽菜
猪肚鸡汤
玉米香米饭
	自助餐： 
意大利面
奥尔良烤翅、薯条
素炒西蓝花
蛋挞、养乐多
纸杯蛋糕、水果拼盘

	午点
	牛奶
紫米糯米船
	芋圆椰汁西米露
玉米发糕
	牛 奶
珍珠丸子
	百合枸杞银耳羹
绿豆冰糕
	牛 奶
蟹黄小方

	晚餐
	海参蒸蛋
蒜泥苋菜
萝卜炖仔排
红毛丹
	红烧翅中
木耳炒山药
芦蒿炒肉丝
白雪蜜
	豆豉玉米蒸仔排
洋葱炒土豆
丝瓜炒虾仁
西 梅
	卤猪蹄
豌豆鸡蛋炒火腿
清炒空心菜
 凤梨
	

	替
代
餐
	早点：——
中餐：——
午点：蓝莓
晚餐：蒸肉饼
	早点：香梨
中餐：红烧大排
午点：——
晚餐：——
	早点：——
中餐：彩椒炒鸡丁
素炒菠菜
午点：橘子
晚餐：丝瓜烧豆腐
	早点：香蕉
中餐：红烧肉
午点： ——
晚餐: 豌豆炒火腿
	早点：——
中餐：——
午点：苹果


义乌市小玩国幼儿园豆苗班一周菜谱（4月13日—4月17日）

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	汤粉干
每日坚果
蒸红薯、菠萝蜜
	鹌鹑蛋
三鲜面疙瘩
蒸南瓜、苹果
	香菇青菜瘦肉粥
西葫芦饼
水煮蛋、蓝 莓
	白菜肉丝汤年糕
鹌鹑蛋+黑米糕
沃柑
	五谷豆浆
萝卜丝肉包
油条、鸡蛋

	早点
	甜瓜
	牛奶
	东方蜜
	牛奶
	火龙果

	中餐
	蒜苗回锅肉
醋熘白菜
牛肝菌炒鸡丁
汪刺鱼豆腐汤
香米饭
	红烧龙利鱼
蒜叶炒藕丁
芹菜炒百合
海带黄豆筒骨汤
小米香米饭
	彩椒炒目鱼花
咸肉毛豆蒸茭白
菠菜炒鸡蛋
羊肚菌萝卜排骨汤
燕麦香米饭
	嫩姜烧牛肉
干锅包菜
酸汤豆芽菜
猪肚鸡汤
玉米香米饭
	自助餐： 
意大利面
奥尔良烤翅、薯条
素炒西蓝花
蛋挞、养乐多
纸杯蛋糕、水果拼盘

	午点
	牛奶
紫米糯米船
	芋圆椰汁西米露
玉米发糕
	牛 奶
珍珠丸子
	百合枸杞银耳羹
绿豆冰糕
	牛 奶
蟹黄小方

	晚餐
	海参蒸蛋
蒜泥苋菜
萝卜炖仔排
红毛丹
	红烧翅中
木耳炒山药
芦蒿炒肉丝
白雪蜜
	豆豉玉米蒸仔排
洋葱炒土豆
丝瓜炒虾仁
西 梅
	卤猪蹄
豌豆鸡蛋炒火腿
清炒空心菜
 凤梨
	

	替
代
餐
	早点：——
中餐：——
午点：蓝莓
晚餐：蒸肉饼
	早点：香梨
中餐：红烧大排
午点：——
晚餐：——
	早点：——
中餐：彩椒炒鸡丁
素炒菠菜
午点：橘子
晚餐：丝瓜烧豆腐
	早点：香蕉
中餐：红烧肉
午点： ——
晚餐: 豌豆炒火腿
	早点：——
中餐：——
午点：苹果


[bookmark: _GoBack]义乌市小玩国幼儿园豆芽班一周菜谱（4月13日—4月17日）

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早点
	五香豆干
菠萝蜜
	蒸南瓜
苹果
	西葫芦饼
蓝 莓
	沃柑
蒸红枣
	萝卜丝肉包
火龙果

	中餐
	蒜苗回锅肉
醋熘白菜
牛肝菌炒鸡丁
汪刺鱼豆腐汤
香米饭
	红烧龙利鱼
蒜叶炒藕丁
芹菜炒百合
海带黄豆筒骨汤
小米香米饭
	彩椒炒目鱼花
咸肉毛豆蒸茭白
菠菜炒鸡蛋
羊肚菌萝卜排骨汤
燕麦香米饭
	嫩姜烧牛肉
干锅包菜
酸汤豆芽菜
猪肚鸡汤
玉米香米饭
	自助餐： 
意大利面
奥尔良烤翅
素炒西蓝花
蛋挞、养乐多
水果拼盘

	午点
	紫米糯米船
红毛丹
	芋圆椰汁西米露
玉米发糕
	西 梅
珍珠丸子
	百合枸杞银耳羹
绿豆冰糕
	蟹黄小方
苹果



