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	      星期

餐点
	星 期  一
	星  期  二
	星  期  三
	星  期  四
	星  期  五

	幼儿早点
	鲜牛奶

坚果  小青瓜
	   五谷豆浆

提子 奥利奥饼干  
	金桔雪梨汤

夏威夷薄片 山楂条
	枣 奶
开心果 酱爆小蛋糕
	黑豆豆浆
牛肉粒   耙耙柑

	主  食
	香香米饭
	芝麻米饭
	蒸年糕

    猪脚绿豆面汤

（猪蹄  香菇 芹菜

   白萝卜      绿豆面）

苹果
	红枣米饭
	小米米饭

	幼儿中餐
	仔排炖板栗
	  蒜香巴沙鱼
	
	菠萝咕咾肉 
	番茄土豆牛肉煲

	
	西芹炒腰果
	肉丝炒花菜
	
	秋葵蒸蛋
	蒜蓉粉丝花甲

	
	猪肝菠菜汤
	红薯牛奶银耳汤
	
	芹菜燕饺汤

	玉米裙带菜汤


	幼儿午点
	 奶香馒头  蜜枣绿豆汤
	甜甜圈   鲜牛奶
	葡萄干粥   鱼片 
	核桃包    酸 奶
	肉松小贝 成长牛奶

	过敏儿：
	
	蒜香巴沙鱼块替换毛豆炒雪菜


	
	秋葵炒蛋替换清炒花菜

	玉米裙带菜汤南瓜汤 

	贫血儿：
	周一、周三、周五、加红枣三颗
	肥胖儿：餐前一碗汤，多蔬少荤。


	第8周菜谱

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	中餐
	蒜蓉娃娃菜

油焖大虾

爆炒三鲜

山药排骨汤
	麻辣香锅(大虾 千张 金针菇 鸡爪 土豆 牛肉丸 玉米 花菜 香菜）【微辣】

毛豆炒雪菜

皮蛋豆腐
木耳汤
	牛肉咖喱饭（加西兰花，9分熟荷包蛋） 

三鲜菌菇汤（虾 豆腐 白玉菇
	清炒花菜

油面筋酿肉 

虫草花蒸鸡 

菠菜芙蓉汤（菠菜 香菇 鸡蛋 胡萝卜）
	清炒胡萝卜丝
蒜蓉粉丝花甲

话梅排骨  

南瓜汤  


(第8周）








