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	      星期

餐点
	星 期  一
	星  期  二
	星  期  三
	星  期  四
	星  期  五

	幼儿早点
	鲜奶
可可蜜   南瓜棒 
	原味豆浆

果蔬干 一口餐包
	枣奶
香蕉 小船酥
	核桃豆浆

  蛋仔饼  橙子
	五一假期

	主  食
	葡萄干米饭
	藜麦米饭
	卤肉饭（鸡腿、鹌鹑蛋、香菇、青菜、葱）
红枣银耳汤


	海苔米饭
	

	幼儿中餐
	红烧大排
	酱香鸭舌
	
	盐水对虾
	

	
	广东菜心
	卷心菜炒鱼饼
	
	荷塘小炒
	

	
	芹菜鱼丸汤
	三鲜汤（蛤蜊、平菇、蟹柳）
	
	青菜牛肉羹
	

	幼儿午点
	上汤云吞   山楂片
	蛋挞  酸奶
	牛奶西米露牛肉锅贴
	肠仔包 纯牛奶
	

	过敏儿：
	芹菜鱼丸汤替换绿豆汤
	三鲜汤替换板栗排骨汤
	
	盐水对虾替换肉片炒西兰花
	

	贫血儿：
	周一、周三、周五、加红枣三颗
	肥胖儿：餐前一碗汤，多蔬少荤。


	第9周菜谱

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	中餐
	小炒黄牛肉    
肉沫粉丝煲    
椒盐土豆

绿豆汤     
	肉沫蒸蛋

黄瓜拌虾仁(凉拌）

鱼香肉丝
板栗排骨汤

	     炒年糕（包菜、香菇、鸡蛋、胡萝卜、肉丝、香肠）
红枣银耳汤

牛奶
	酸汤小酥肉        
肉片炒西兰花    
胡萝卜炒黑木耳  

什锦水果汤
	


(第9周）








