
    义乌市绣湖幼儿园第10周菜谱   2026年 5月6日——2026年 5月9日

	
	早餐（老师）7：30
	早点（幼儿）9:10
	中餐（师生）11：20
	午点（幼儿）14:30
	晚餐（老师）16:30到17:30

	周三
	南瓜肉丝面疙瘩
	伊利奶粉（爱心餐：芝麻糊）

琥珀核桃
	鲍鱼红烧肉

卷心菜炒胡萝卜

番茄龙利鱼

大米饭
	波力海苔

火龙果

	香辣鸡爪、酸辣藕片



	 周四
	五芳斋粽子、特仑苏牛奶
	西瓜

奥利奥可可酥

	酸萝卜炒牛肉
炒南瓜

莲藕仔排汤

小米饭
	绿豆酥饼

学生奶（爱心餐：苹果）

	椒盐猪蹄、雪菜毛豆

	 周五
	鲜肉锅贴、小米粥、豆腐乳
	荔枝
奶酪棒
	红烧带鱼

炒双花
千张筒骨汤

黑米饭
	核桃包

麦片

	蒸干菜肉、芹菜豆腐干

	周六
	手抓饼、白菜油泡粉丝汤
	乳酸菌面包

蓝莓

	乳鸽炖山药

扬州炒饭（爱心餐：无鸡蛋版扬州炒饭）


	傅氏甜甜圈

学生奶

（爱心餐：橙子）

	



