
前店小学  学校第 十 周学生带量菜谱
本周日期：5月6日--5月9日
	
	中餐
	带量食材
	备注

	星期一
	/
	/
	/

	星期二
	/
	/
	/

	星期三
	牛肉丸木耳肉丝

黄瓜虾仁

青椒肉丝
	牛肉丸60克，木耳7克，肉丝30克，黄瓜83克，虾仁52克，青椒52克，肉丝30克，米饭130克
	面包

	星期四
	酱仔排

虫草鸡

西红柿炒鸡蛋
	仔排82克，土鸡76克，香菇干7克，虫草花11克，西红柿76克，鸡蛋35克，米饭130克
	水果

	星期五
	牛仔骨炖萝卜

毛芋仔排

毛豆腊肠
	牛仔骨70克，萝卜65克，毛芋70克，仔排52克，毛豆69克，腊肠30克，米饭130克
	牛奶

	星期六
	盐水虾

干菜肉末

白菜粉丝鱼丸
	大虾81克，梅干菜10克，前腿肉52克，白菜55克，粉丝37克，鱼丸30克，米饭130克
	水果


