2026年上学期师生第八周带量食谱
义乌市赤岸镇中心幼儿园毛店园区
	
	早 餐（师）
	早 点(生）
	中 餐（师生）
	带量
	午点（生）
	晚 餐（师）
	备注

	星期一
(4月20日）
	
义乌馄饨
蒸红薯

	蔓越莓干15g
羊角蜜45g
	粉蒸排骨
清炒胡萝卜
龙利鱼西红柿汤
小米饭
	
仔排50g土豆30g
胡萝卜65g
龙利鱼20g 西红柿15g
小米5g大米65g

	水煮蛋30g
葱油面120g
	肉末豆腐
洋葱炒鸡蛋
	

	星期二
(4月21日）
	酸辣粉
水煮蛋
	黄油薄脆15g
芒果45g
	
老鸭煲
蒜苗炒肉
丝瓜炒蛋
香米饭

	老鸭50g笋干15g千张10g
蒜苗40g前腿肉30g
丝瓜50g鸡蛋30g
香米70g

	

果蔬馒头60g
学生奶200ml


	

红烧汪刺鱼
蚝油生菜


	

	星期三
(4月22日）
	鲜肉包
稀饭
	山姆山楂棒18g
枇杷45g
	奥尔良烤翅
银鱼蒸蛋
蒜泥空心菜
红豆饭
	鸡翅中60g
银鱼10g鸡蛋60g
空心菜80g大蒜8g
红豆5g大米65g
	
厚切吐司60g
金桔雪梨茶100ml

	
酱爆肉
地三鲜

	

	星期四
（4月23日）
	

手工面
荷包蛋

	云朵蛋糕20g
橙子45g
	
嫩姜炒牛肉
干锅花菜
冬瓜排骨汤
香米饭

	嫩生姜15g牛里脊55g
花菜65g
冬瓜30g仔排25g
香米70g 
	小米南瓜粥120g
	春日烩三鲜
葱油香芋
	

	星期五
(4月24日）
	
香肠卷
豆腐羹

	鳕鱼肠15g
青提45g
	意式肉酱面
虾滑汤
	[bookmark: OLE_LINK2]意大利面60g前腿肉10g西红柿25g
虾滑20g 裙带菜10g 豆腐15g
	

[bookmark: _GoBack]手工披萨45g
学生奶200ml
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