义乌市福田幼儿园第九周带量食谱
2026.4.27—2026.4.30
	
时间
   餐次
	早点
	带量g
	午餐
	带量g
	午点
	带量g

	星期一
	甜瓜
法芙脆饼干
	50
30
	蒜苗炒虾仁
菊花菜豆腐
鲜鹿茸菇排骨汤
	米饭60虾仁45蒜苗35菊花菜35豆腐35鲜鹿茸菇35排骨35
	鳕鱼肠
提子
	15
50

	星期二
	蓝莓
藜麦吐司面包
	40
40
	
小炒黄牛肉
蒜蓉清炒油麦菜
乳鸽莲子红枣汤
	米饭60牛肉45油麦菜45乳鸽25莲子5红枣5
	
葱卷
牛肉羹

	30
100

	星期三
	[bookmark: _GoBack]火龙果（白心）
每日坚果
	50
40
	
红烧基围虾
芹菜炒腰果
番茄海鲜肥牛汤
黑米饭
	基围虾50芹菜35腰果30番茄20肥牛20黑米5米饭55
	
糖洋
流心蛋酥
	35
25

	星期四
	樱桃
奶酪棒
	40
35
	芹菜肉饺子
卤鸡蛋、卤牛肉
	猪肉30芹菜35饺子皮50鸡蛋30卤牛肉20
	
特仑苏纯牛奶
小白心里软（蓝莓味）
	200
40

	星期五
		假期快乐

	菜谱编制人
	李如芸
	菜谱编制人岗位
	保健室
	

	菜谱审核人
	傅莹莹
	菜谱审核人岗位
	             食品总监    
	

	师生比
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