义乌市福田幼儿园第十周带量食谱
2026.5.6—2026.5.9
	
时间
   餐次
	早点
	带量g
	午餐
	带量g
	午点
	带量g

	星期一
	


	星期二
	

	星期三
	香蕉
果蔬脆
	60
20
	
鲍鱼红烧肉
虾滑蒸蛋
肉末雪菜豌豆汤
	鲍鱼5红烧肉40虾滑30鸡蛋40肉末20雪菜20豌豆20
	
凤梨
核桃酥
	60
       25 

	星期四
	千禧小番茄
山楂棒
	35
35
	宫保鸡丁
椒盐鱼饼
毛芋排骨汤
小米饭
	鸡肉50鱼饼45毛芋30排骨35小米5米饭55
	
蝴蝶面
	100

	星期五
	      菊花茶
德惠酥饼
	100
25
	红烧大排
丝瓜炖豆腐
海带片排骨汤
	猪里脊50丝瓜35豆腐30海带25排骨35
	水果黄瓜
牛油果蛋糕卷
	50
30

	星期六
	
西瓜
海苔卷

	[bookmark: _GoBack]60
20
	千张排骨面
小白兔馒头
	千张20排骨35面条50馒头35
	学生奶
豆乳面包
	125
40

	菜谱编制人
	李如芸
	菜谱编制人岗位
	保健室
	

	菜谱审核人
	傅莹莹
	菜谱审核人岗位
	             食品总监    
	

	师生比
	
	
	
	
	




ÒåÎÚÊÐ

¸£ÌïÓ×¶ùÔ°µÚ

Ê®ÖÜ

´øÁ¿Ê³Æ×

202

6.5.6

¡ª

2026.5.9

Ê±¼ä

²Í´Î

Ôçµã

´øÁ¿

g

Îç²Í

´øÁ¿

g

Îçµã

´øÁ¿

g

ÐÇÆÚÒ»

ÐÇÆÚ¶þ

ÐÇÆÚÈý

Ïã½¶

¹ûÊß´à

60

20

±«ÓãºìÉÕÈâ

Ïº»¬Õôµ°

ÈâÄ©Ñ©²ËÍã¶¹ÌÀ

±«Óã

5

ºìÉÕÈâ

40

Ïº»¬

30

¼¦

µ°

40

ÈâÄ©

20

Ñ©²Ë

20

Íã¶¹

20

·ïÀæ

ºËÌÒËÖ

60

25

ÐÇÆÚËÄ

Ç§ìûÐ¡·¬ÇÑ

É½é«

°ô

35

35

¹¬±£¼¦¶¡

½·ÑÎÓã±ý

Ã«ÓóÅÅ¹ÇÌÀ

Ð¡

Ã×·¹

¼¦

Èâ

5

0

Óã

±ý

4

5

Ã«

Óó

3

0

ÅÅ

¹Ç

3

5

Ð¡Ã×

5

Ã×·¹

55

ºûµûÃæ

100

ÐÇÆÚ

Îå

¾Õ»¨²è

µÂ»ÝËÖ±ý

100

25

ºìÉÕ´óÅÅ

Ë¿¹ÏìÀ¶¹¸¯

º£´øÆ¬ÅÅ¹ÇÌÀ

ÖíÀï¼¹

50

Ë¿¹Ï

35

¶¹¸¯

30

º£

´ø

25

ÅÅ¹Ç

35

Ë®¹û»Æ¹Ï

Å£ÓÍ¹ûµ°¸â¾í

50

30

ÐÇÆÚ

Áù

Î÷¹Ï

º£Ì¦¾í

60

20

Ç§ÕÅÅÅ¹ÇÃæ

Ð¡°×ÍÃÂøÍ·

Ç§

ÕÅ

2

0

ÅÅ

¹Ç

3

5

Ãæ

Ìõ

5

0

Âø

Í·

35

Ñ§ÉúÄÌ

¶¹ÈéÃæ°ü

125

40

²ËÆ×±àÖÆÈË

ÀîÈçÜ¿

²ËÆ×±àÖÆÈË¸ÚÎ»

±£½¡ÊÒ

²ËÆ×ÉóºËÈË

¸µÓ¨Ó¨

²ËÆ×ÉóºËÈË¸ÚÎ»

Ê³Æ·×Ü¼à

Ê¦Éú±È

