义乌市义亭镇中心幼儿园食谱公示

	时 间
	早  餐
师
	早  点

	中  餐
师生
	午 点

	晚  餐
师

	周一


	青菜肉丝面疙瘩

小甘薯
	苹果
	生炒鸡

油冬菜烧千张

排骨莲藕汤
	热牛奶

鲜蔬饼
	椒盐猪蹄

蒜泥茼蒿

海带汤

	周二


	南瓜馒头

小米粥

榨菜肉丝
	红提
	毛芋牛腩

蒜子日本南瓜

芙蓉汤
	香甜玉米棒
	香辣小黄鱼

红烧豆腐

丝瓜汤

	周三


	豆浆

糯米饭
	五谷豆浆

每日坚果
	仔排炖春笋

金玉满堂

燕麦饭
	八宝粥
	川味回锅肉

番茄炒蛋

冬瓜汤

	周四


	烤饺

开胃羹
	香蕉
	鹌鹑蛋烧肉

清炒卷心菜

菌菇汤
	葱油小花卷
热牛奶
	莴笋炒肉丝

木耳炒腐竹
紫菜汤

	周五


	鸡蛋饼

海鲜粥
	火龙果

田园玉米酥
	千张肉丝面

小猪包
	美味果珍

肉松海苔
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