义乌市义亭镇中心幼儿园食谱公示

	时 间
	早  餐
师
	早  点

	中  餐
师生
	午 点

	晚  餐
师

	周一


	青菜肉丝汤年糕

香甜玉米
	热牛奶

吐司
	椒盐大虾

清炒土豆丝

菠菜猪肝汤
	玉米馒头

润肺雪梨茶
	干菜仔排

油淋绿豆芽

冬瓜汤

	周二


	包子

白粥

榨菜皮
	哈密瓜
	鲜笋焖老鸭

鸡汁西兰花

芝麻饭
	青菜肉丝汤粉干
	香炸兔排

肉沫茄子

榨菜汤

	周三


	江西小馄饨

鲜肉粽
	核桃豆浆

牛肉薄饼
	宫保鸡柳

大白菜油泡

裙带虾米汤
	小蜜薯

柚子茶
	酸菜鱼

葱油香芋
金针菇汤

	周四


	三丝炒粉干

紫菜虾皮汤
	砂糖橘
	五彩水波蛋

香芹炒肉丝

冬瓜排骨汤
	红糖发糕

缤纷果饮
	水煮肉片

千张炒萝卜丝

番茄汤

	周五


	雪菜饼

皮蛋廋肉粥
	圣女果

燕麦酥
	仔排盖浇饭

核桃包
	学生奶

港荣蒸蛋糕
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