义乌市后宅街道中心幼儿园2025学年第二学期
第7周食谱（4.13-17）
	餐次
	早餐
	早点
	午餐
	午点
	晚餐

	星期一
	稀饭
烧卖 鸡蛋
玉米段
	
牛奶（豆浆）
鹌鹑蛋（米通）

	红烧排骨
油泡娃娃菜
 鱼丸粉丝汤
大米饭

	羊角蜜
贝贝南瓜
	毛血旺
炒花菜

	星期二
	牛奶
鸡排
吐司
	牛奶（豆浆）
每日坚果
	
菠萝翅中
蒜苗炒香肠
海带仔排汤
[bookmark: _GoBack]燕麦饭

	火龙果
春日什锦卷

	春笋炖仔排
酸辣土豆丝
水果黄瓜

	星期三
	山药面疙瘩
花卷 
香蕉

	牛奶（豆浆）
枣夹核桃
	芦笋炒牛肉
蘑菇炒西兰花
西红柿蛋汤  
玉米渣饭
爱心餐：肉丸子
	菠萝蜜
小米糕


	红烧猪蹄
西葫芦炒肉片

	星期四
	牛奶
杂酱面
	豆浆
   奥利奥
	红烧大头虾
   豌豆炒肉末
  玉米仔排汤 
小米饭
爱心餐：红烧仔排
	水果捞
一口面包
	酱牛肉
香干马兰头
粑粑柑

	星期五
	皮蛋瘦肉粥
红豆糯米饼
鸡蛋
	柚子茶
奶酪棒
（米通）
	炸酱面
卤鸡爪
蛤蜊菌菇汤
西瓜

	牛奶（豆浆）
椰蓉包
	



