义乌市后宅街道中心幼儿园2025学年第二学期
第8周食谱（4.20-24）
	餐次
	早餐
	早点
	午餐
	午点
	晚餐

	星期一
	汤圆
烤馒头
鸡蛋
	
牛奶（豆浆）
小酥饼

	红烧狮子头
黄瓜炒火腿肠
海带仔排汤 
 大米饭

	苹果
鹌鹑蛋（米通）
	萝卜丝扣肉
干锅花菜

	星期二
	牛奶
炒河粉
	豆浆
葡萄干
	土豆炖牛腩
莴笋炒肉片
榨菜肉丝汤
燕麦饭
爱心餐：肉丸子
	哈密瓜
烤红薯
	红烧小鸡腿
马蹄炒肉片

	星期三
	玉米羹
窝窝头
鸡蛋
	牛奶（豆浆）
果蔬干
	黄豆炖猪蹄
肉丝包心菜炒粉丝
胡萝卜仔排汤
小米饭

	千禧
南瓜馒头
	青椒炒肉丝
蒜苗炒香肠

	星期四
	牛奶
糯米饭

	豆浆
    米饼 
	芹菜炒鱿鱼
家常豆腐
菠菜蛋汤
玉米渣饭
爱心餐：红烧仔排
	
小米红枣山药粥

	醋炒鸡
清炒藕片

	星期五
	小米粥
鲜肉包
鸡蛋
	冰糖雪梨汤
腰果
	八宝饭
玉米仔排汤
蓝莓
	牛奶（豆浆）
肉松面包
	



