义乌市后宅街道中心幼儿园2025学年第二学期
第9周食谱（4.27-30）
	餐次
	早餐
	早点
	午餐
	午点
	晚餐

	星期一
	汤年糕
鸡蛋
	
牛奶（豆浆）
蔓越莓干
	可乐鸡翅
甜椒炒香干
毛芋仔排汤 
 大米饭

	橙子
贝贝南瓜
	酱仔排
蒜泥苋菜

	星期二
	[bookmark: _GoBack]牛奶
扬州炒饭
	豆浆
每日坚果
	茄汁明虾
椒盐土豆片
冬瓜枸杞汤
燕麦饭
爱心餐：红烧鸡翅
	哈密瓜
蒸玉米
	爆炒螺丝
酸辣大白菜

	星期三
	豆腐羹
蒸玉米
鸡蛋
	牛奶
盐水花生
	笋干炖鸭
西红柿炒鸡蛋
裙带菜仔排汤
小米饭

	千禧
八宝粥
	红烧鱼块
干锅茶树菇


	星期四
	黑米粥
锅贴
鸡蛋
	奶酪棒 
	牛排
意面
蓝莓
爱心餐：鸡排
	
牛奶
吐司
	

	星期五
	
	
	
	
	



