义乌市后宅街道中心幼儿园2025学年第二学期
第10周带量食谱（2026.5.6-9）
	餐次
	早点
	午餐
	午点

	星期三
	牛奶200ml
 流心酥20g
	银鱼蒸蛋     银鱼干3g鸡蛋25g
青菜炒香菇   青菜65g香菇15g
玉米仔排汤   玉米10g仔排5g
燕麦饭       大米55g燕麦米5g

	无籽红提30g
榴莲蜜薯80g

	星期四
	[bookmark: _GoBack] 豆浆120ml
牛肉干
	
鲍鱼红烧肉      鲍鱼12g红烧肉45g
肉沫甜豆炒香干  肉沫4g甜豆20g炒香干20g
紫菜蛋汤         紫菜2g鸡蛋2g
 大米饭	      大米60g

	玉茹瓜30g
五香蛋50g

	星期五
	牛奶200ml
每日坚果12g
	芹菜炒牛肉     芹菜20g牛肉45g
双色花菜       花菜20g西兰花30g
海带仔排汤     海带5g仔排5g
小米饭         大米55g小米5g

	苹果50g
蛋挞30g

	星期六
	
苹果金桔汤120ml
海苔卷9g
	千张肉丝面    千张20g肉丝20g面50g青菜20g
烤肠          双汇拇指肠30g
西瓜          西瓜120g
	牛奶200ml
肉松包20g

	
	

	
	



