义乌市义亭镇中心幼儿园食谱公示

	时 间
	早  餐
师
	早  点

	中  餐
师生
	午 点

	晚  餐
师

	周一


	香辣米粉

烧卖
	蛇果

每日坚果
	清蒸鸦片鱼

西芹炒腰果

莲藕排骨汤
	茶叶蛋

学生奶
	虎皮鸡爪

红油腐竹

冬瓜汤

	周二


	鲜肉包

红枣小米粥

榨菜皮
	红提

奶酪棒
	香芋蒸仔排

腊味西葫芦

裙带鸡蛋汤
	彩虹小馒头
热牛奶
	蜜汁大排

小葱炒藕

紫菜汤

	周三


	葱花鸡蛋饼

皮蛋廋肉粥
	豆浆

华夫饼
	黄焖鸭
清炒大白菜

菠菜猪肝汤
	贝贝南瓜
	红烧鱼块

干煸豆角

海带汤

	周四


	雪菜饼

三鲜羹
	香蕉

旺仔小馒头
	黄豆焖猪脚

蒜苗炒腊肠

紫米饭
	红豆花生粥

青明果
	青椒炒猪耳

肉酱水蒸蛋

榨菜汤

	周五


	牛肉炒饭
西红柿汤

酒酿小圆子
	火龙果

梅尼耶
	白菜猪肉水饺

     黄金糕
	学生奶

全麦吐司
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