义亭镇中心幼儿园畈田朱园区食谱公示
	时 间
	早  餐
师
	早  点
生
	中  餐
师生
	午 点
生
	晚餐

	周一
	炒粉干

水煮蛋

牛奶
	牛肉薄饼

小番茄
	红烧狮子头

清炒茭菜

海带排骨汤
	贝贝南瓜
红豆汤
	胡萝卜炒肉丝
炒双生花

冬瓜虾皮汤

	周二
	土豆丝卷饼

米糕
	凤梨
蒸红枣
	油爆大虾

圆椒炒面筋

马蹄肉末羹
	火腿肠卷

纯牛奶
	狮子头
孜然火腿土豆丁

   煎蛋豆腐汤


	周三
	烤饺
豆腐羹
	旺旺仙贝

鳕鱼肠
	陈皮话梅鸭

清炒豆芽
毛芋萝卜排骨汤

薏米饭
	玉茹甜瓜

鹌鹑蛋
	青椒炒猪耳朵
香辣土豆丝

白菜粉丝汤

	周四
	粉丝包

小米粥

雪菜肉丝
	香蕉片
热牛奶
	红烧仔排

羊肚菌蒸蛋

山药枸杞汤
	莲子银耳汤
	萝卜丝焖肉

芹菜香干

紫菜蛋汤

	周五
	炒饭

酒酿小丸子
	猫耳酥

沃柑
	佛堂千张面

 兔兔包
	小米糕

纯牛奶
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