义亭镇中心幼儿园畈田朱园区食谱公示
	时 间
	早  餐
师
	早  点
生
	中  餐
师生
	午 点
生
	晚餐

	  周二
	五一劳动节放假


	周三
	汤粉干

荷包蛋
	芝士薄饼

小吊梨汤
	红烧仔排

炒双花

海带排骨汤
	豆沙包
纯牛奶
	萝卜丝红烧肉

包菜炒粉丝

冬瓜虾皮汤

	周四
	小馄饨

烧麦
	山楂片

哈密瓜
	圆椒牛柳

青菜腐竹

番茄鸡蛋汤
	红薯

黑芝麻糊
	红烧黄刺鱼

蒜蓉海带

青菜油泡汤

	周五
	手抓饼

里脊肉

豆浆
	小酥饼

苹果
	糖醋里脊

什锦玉米粒

鲜蔬芙蓉汤
	绿豆百合汤
	醋炒鸡

番茄炒蛋

紫菜蛋汤

	周六
	麦角

白粥

榨菜皮
	甜橙
华夫饼
	义乌馄饨

鹌鹑蛋
	肉松小贝
纯牛奶
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