2026年上学期师生第十二周带量食谱
义乌市赤岸镇中心幼儿园毛店园区
	
	早 餐（师）
	早 点(生
	中 餐
（师生）
	带量
	午点（生）
	晚 餐（师）
	备注

	星期一
(5月18日）
	


汤粉干
荷包蛋



	
脆脆杯15g
枇杷45g

	蒸肉饼
彩椒土豆丝
豌豆排骨汤
香米饭
	

前腿肉55g鸡蛋20g
彩椒30g土豆50g
豌豆20g仔排25g
香米70g


	
玉米棒40g
西湖牛肉羹120g

	粉蒸肉
酱爆茄子
	

	星期二
(5月19日）
	

鸡蛋饼
南瓜粥


	山姆腰果仁15g
香蕉45g
	蒜香口蘑鸡
茭白炒肉
西红柿鸡蛋汤
藜麦饭
	

鸡腿肉50g口蘑25g
茭白40g前腿肉30g
西红柿30g鸡蛋20g
藜麦5g 大米65g


	手工桃酥60g
学生奶200ml
	
红烧汪刺鱼
干煸包菜

	

	星期三
(5月20日）
	

土馄饨
玉米棒


	鳕鱼肠15g
泰柚45g
	红烧肉
清炒油麦菜
虾滑豆腐汤
红豆饭
	

五花肉50g笋干20g
油麦菜60g
虾滑20g豆腐15g裙带菜8g
红豆5g大米65g


	

葱油面120g

	
醋炒鸡
清炒鱼豆腐

	

	星期四
(5月21日）
	肉松卷
绿豆汤
	果蔬海苔脆15g
西瓜45g
	干菜仔排
蚂蚁上树
虫草猪肚汤
香米饭
	
干菜10g仔排60g
红薯粉丝40g鸡蛋20g包心菜30g
猪肚25g虫草花10g莴笋20g
香米70g

	
烤肠芝士蛋挞30g
百香果茶100ml

	
豆皮卷肉
酸辣土豆丝
	

	星期五
(5月22日）
	玉米窝头
稀饭
	
小南瓜面包20g
荔枝45g

	
咖喱牛腩饭
丝瓜蛤蜊汤

	

牛腩30g土豆20g胡萝卜20g洋葱15g咖喱块10g香米70g
丝瓜25g蛤蜊20g


	

水果捞120g


	


	

	菜谱编制人：陈佳 
	编制人岗位：营养配餐师

	菜谱审核人：章小红
	审核人岗位：分管领导

	体验就餐报名电话：89917716
食堂意见反馈电话：89917716
	[bookmark: _GoBack]联系人：龚艳卉

	日期2026.5.18 — 5.22



