2026年上学期徐江小学第十二周带量食谱 
	星期
	食谱
	带量食谱

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]5月18日
（星期一）
	大白菜小油泡、酱大排、红烧鸡腿
点心：牛奶
	荤：猪肉100克、鸡肉100克；
素：大白菜85克、油泡15克；
主食：米饭100-150克（按需分配）；
牛奶：200ml。

	5月19日
（星期二）
	肉片花菜、宫爆鸡丁、西红柿炖牛肉土豆
点心：荔枝
	荤：猪肉40克、鸡肉95克、牛肉35克；
素：花菜75克、青椒40克、西红柿55克、土豆45克；
主食：米饭100-150克（按需分配）；
水果：100克。

	5月20日
（星期三）
	仔排炖鹌鹑蛋、鸡米花、茭白炒肉片
点心：面包
	荤：猪肉80克、鸡肉100克、鹌鹑蛋45克；
素：茭白50克；
主食：米饭100-150克（按需分配）；
面包：80克。

	5月21日
（星期四）
	青豆玉米虾仁、洋葱鱿鱼、丝瓜鸡蛋
点心：油桃
	荤：虾仁55克、鱿鱼100克、鸡蛋30克；
素：青豆35克、玉米35克、洋葱45克、丝瓜45克；
主食：米饭100-150克（按需分配）；
水果：100克。

	5月22日
（星期五）
	虫草炖乌鸡仔排、牛肉炒青椒、仔排炖黄豆
点心：饼干
	荤：猪肉80克、乌鸡55克、牛肉40克；
[bookmark: _GoBack]素：虫草5克、青椒80克、黄豆25克；
主食：米饭100-150克（按需分配）；
饼干：80克。



点心数量可能会受到包装、价格等因素影响，具体数量以发放时为准。
