                    西江小学第13周菜谱公示     本周日期：5.18—5.24
	时间
	菜谱
	带量菜谱(克）

	星期一
	排骨豌豆

醋炒鸡

青菜香菇

点心：牛奶
	仔排30克、豌豆38克、土鸡92克、菜心50克、香菇25克、五花肉20克

	星期二
	牛肉饼

烧肉油泡

番茄鸡蛋

点心：面包
	牛肉饼40克、五花肉48克、番茄60克、油泡9克、鸡蛋25克

	星期三
	排骨海带

西兰花虾仁

胡萝卜千张

点心：香梨
	西兰花62克、虾仁45克、仔排30克、海带片38克、胡萝卜22克、千张30克

	星期四
	牛腩土豆

蒜苔肉丝

黄瓜火腿肠

点心：饼干
	牛腩62克、土豆50克、蒜苗52克、五花肉22克、黄瓜62克、火腿肠8克

	星期五
	酸汤肥牛

萝卜丝炒肉

花菜肉丝
点心：西瓜
	五花肉60克、萝卜丝8克、番茄24克、肥牛片24克、散花68克

	菜谱编制人
	朱明军、陈健培

易红艺、傅苏明
	编制人岗位
	   厨  师、膳管会、          食堂管理、校医

	菜谱审核人
	马万青
	审核人岗位
	副校长

总务主任


