
                        第 13周菜谱        2026年 5月25日——2026年5月29日

	
	早餐（老师）
	早点（幼儿）
	中餐（师生）
	午点（幼儿）
	晚餐（老师）

	周一
	番茄鸡蛋手擀面

	麦片
海苔卷
	糖醋排骨
山药黑木耳
枸杞乌鸡汤
大米饭
	油桃

玉兔包
	椒盐小鱼小虾、雪菜毛豆

	 周二
	红薯（1个）、烧麦（2个）、鸡蛋（1个）、油条（1根）、特仑苏牛奶
	驼奶面包
伊利奶粉（爱心餐：芝麻糊）
	爆炒罗氏虾（爱心餐：红烧肉）

炒南瓜

生菜牛筋丸

黑米饭
	黄油桃酥
枇杷
	酱肉

肉末金针菇

	 周三
	牛肉饼、小米粥、酱瓜

	坚果

清甜小番茄
	彩椒牛仔骨

炒莴笋

虫草花排骨汤

大米饭
	牛奶芋圆

云朵蛋糕
	两头乌夹荷叶饼
炒丝瓜

	周四
	青菜肉丝汤粉干、水煮蛋

	奶酪棒

冰淇淋玉茹瓜

	海参蒸蛋（爱心餐：海参蒸豆腐）

大蒜叶炒豆芽

蚂蚁上树

大米饭
	蒸玉米

学生奶（爱心餐：香梨）
	香辣鸡爪、酸辣藕片

	 周五
	手抓饼、白菜油泡粉丝汤
	蜂蜜柚子茶

威化饼干
	芹菜肉水饺

红烧排骨

	蛇果

喜多块
	



