	   义乌市佛堂镇状元里小学周菜谱公示
	

	
	
	本周日期：
	6.1-6.5
	
	

	
	早餐
	中餐
	晚餐
	点心

	星期一
	炒粉干 青菜饭 烤肠

红薯 桂花糕+AD钙奶
	盐水虾

排骨炖玉米

蒜蓉生菜
	牛排

鸦片鱼头

炒菠林菜
	香蕉+125学生奶

	星期二
	包子 鸡蛋 粥

玉米 核桃包+珍果粒
	干菜肉

冬瓜炒虾米

红萝卜炒千张
	椒盐仔排

长鸡爪

蒜泥空心菜
	茶叶蛋+125非学生奶

	星期

三
	拉面 糯米饭 荷包蛋

烤肠 东河肉饼+香蕉牛奶
	蛋炒饭

榨菜肉丝汤

+香梨

	蒜子黄鳝

豇豆炒肉

韭黄炒蛋
	上好佳+享趣牛奶

	星期四
	烤馄饨 开胃羹 玉米

小米粥 烧麦+藜麦牛奶
	红烧牛肉

蒜苗炒肉

香菇豆腐
	红烧狮子头

咸肉炒大蒜叶

凉拌豆腐
	三只小牛牛奶

	星期五
	肉饼 粥 发糕 粽子

鸡蛋+红枣牛奶
	糖醋里脊

炒三丁

排骨炖萝卜
	
	油桃+香蕉牛奶

	菜谱编制人：
	陈剑飞  施兴成 膳食委员会
	编制人岗位：
	食堂主任 

 厨师 

 膳食委员会

	菜谱审核人：
	盛正明   龚艳   余亚萍
	审核人岗位：
	校长 校医  校监会

	体验就餐报名电话：
	13867918475
	联系人：
	陈剑飞

	注：此表每周一通过教育网食堂公示栏进行公示
	
	
	


