上溪小学周菜谱公示
第 14 周       日期：2026年6月1日——6月5日

	星期
	中餐
	点心
	带量食谱

	

星期一
	番茄牛腩
玉米排骨
芹菜香干
	牛奶
饼干
	番茄45g，牛腩45g，玉米45g，
排骨45g，芹菜45g，香干45g，
饼干2包，牛奶1瓶

	

星期二
	笋干鸭肉
藕丝炒肉
丝瓜豆腐
	油桃
	笋干20g，鸭肉78g, 藕丝45g，
丝瓜45g，豆腐45g，肉丝45g，
油桃1个

	

星期三
	油泡红烧肉
紫菜鱼丸
蒜香卷心菜
	手工馒头
牛奶
	红烧肉78g，油泡20g，鱼丸78g，
卷心菜45g，馒头1个，牛奶1瓶

	

星期四
	红烧中翅
土豆排骨
豆腐羹
	面包
	中翅78g，土豆45g，排骨45g，
 豆腐45g，陆笋26g，面包1个

	

星期五
	干菜仔排
莴笋炒香肠
清炒花菜
	苹果
	仔排78g，莴笋45g，香肠20g，
[bookmark: _GoBack]花菜78g，苹果1个

	菜谱编制人

	
何正孝、朱群峰
	
编制人岗位
	
厨师、膳管会

	菜谱审核人

	
李成文
	
审核人岗位
	
食管

	
体验就餐报名电话
	
85868885
	
联系人
	
朱群峰


注：此表每周一通过教育网食堂公示栏进行公示
