                          义乌市稠州幼儿园周菜谱公布
	名 称

时 间
	早餐

（师）
	早点（生）
	中 餐（师生）
	午 点（生）
	晚  餐

（部分师）

	周 一
	番茄肥牛汤面
水煮蛋
	牛 奶
鹌鹑蛋
	扬州炒饭   五香鸡翅

蒸玉米  薯条

西瓜    冬瓜虾皮汤
	油桃

红豆小米粥

	干菜炒肉末

青豆炒肉丝

	周 二
	银耳红枣汤  水煮蛋
糯米饭

肉松  榨菜皮
	水果黄瓜
奶棒
	五花肉烧油泡  芝麻饭
双花炒腰果

排骨炖南瓜
	苹果
南瓜馒头
	红烧牛肉
干锅包菜

	周 三
	牛奶  蒸玉米
自制干菜肉饼/蔬菜饼

煮鸡蛋
	圣女果
小圆饼
	番茄炖牛腩
蒜苗炒香肠  大米饭
金针菇黄瓜汤
	提子
桃酥
	小酥肉

酸辣土豆丝

	周 四
	皮蛋瘦肉粥
麦角  茶叶蛋
炒豇豆
	牛奶
每日豆果
	红烧虾爱心餐：蒸肉丸
大白菜炒腐竹
丝瓜鸡蛋汤    海苔饭
	火龙果

美味豆腐干
	红烧狮子头

青菜炒香菇

	周 五
	三鲜羹  鸡蛋
肉包子
葱卷
	香蕉
一口面包
	鲜肉大馄饨
蒸黄金糕

	西瓜
奶香蛋糕
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第14周                                      日期 6月1日-- 6月5日
