
                             第 15周菜谱           2026年 6月8日——2026年6月 12日

	
	早餐（老师）
	早点（幼儿）
	中餐（师生）
	午点（幼儿）
	晚餐（老师）

	周一
	肉末红薯粉、水煮蛋


	哈密瓜

琥珀核桃
	糖醋里脊
荷兰豆虾仁

（爱心餐：荷兰豆炒肉片）
口蘑冬瓜汤
玉米渣饭
	蒸铁棍山药

学生奶

（爱心餐：橘子）
	土豆烧牛肉、金玉满堂

	 周二
	南瓜馒头、小米山药百合粥、炒莴笋
	麦片

八珍糕
	香菇焖鸡

干锅包菜

裙带菜豆腐汤

大米饭
	小台芒

鹌鹑蛋


	红烧带鱼、苋菜油渣


	 周三
	猪肉煎饺、榨菜鸡蛋汤
	蓝莓

奶酪棒
	葱烧鸦片鱼

番茄炒蛋

（爱心餐：番茄豆腐）

玉米仔排汤

黑米饭
	香肠卷

伊利奶粉

（爱心餐：芝麻糊）
	蚂蚁上树、青椒酿肉


	周四
	蛋黄肉粽、豆沙粽、特仑苏牛奶
	坚果

橙子

	照烧猪排

毛豆肉末

娃娃菜鸡蛋豆腐汤

（爱心餐：娃娃菜豆腐汤）

大米饭
	绿豆糕
学生奶

（爱心餐：香蕉）
	葱油蛏子、拍黄瓜

	周五
	香菇肉水饺
	薄酥饼

芝麻糊
	土豆咖喱牛肉饭

菠菜粉丝汤


	莲雾

烤蜜薯
	



